
 

 

 

 

                                    

The Heathers Manor has many fun upcoming events -friends & family are encouraged to join us!                                             

To join our e -mail notification list, please send your request to: ondovstacy@heathersmanor.org.                                

We are looking for volunteers. Any time or frequency is welcome contact Stacy at (763) 780 -6749. 

ǿǿǿΦƘŜŀǘƘŜǊǎƳŀƴƻǊΦƻǊƎ 

 

 

Heathers Happenings 

CƻǳǊǘƘ vǳŀǊǘŜǊ нлмф 

 !ƴ !ǎǎƛǎǘŜŘ [ƛǾƛƴƎ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ bŜǎǘƭŜŘ ƛƴ .ŜŀǳǝŦǳƭ .ŀǎǎŜǧ /ǊŜŜƪ tŀǊƪ 
¢ƘƻǎŜ ƻŦ ǎŜǊǾƛŎŜ                       

ǘƻ ȅƻǳ Ϥ                                     

YǊƛǎǘŜƭ [ŀǎǝƴŜ                      

9ȄŜŎǳǝǾŜ 5ƛǊŜŎǘƻǊ                 

ƭŀǎǝƴŜƪǊƛǎǘŜƭϪƘŜŀǘƘŜǊǎƳŀƴƻǊ 

тсо-тул-стрм      

tŀƳ WǳƴŜ                                     

5ƛǊŜŎǘƻǊ ƻŦ IŜŀƭǘƘ {ŜǊǾƛŎŜǎ        

ƧǳƴŜǇŀƳŜƭŀϪƘŜŀǘƘŜǊǎƳŀƴƻǊΦƻǊƎ  

тсо-тул-стсп        

±ƛŎƪƛ {ŜƛŘƭ                              

5ƛǊŜŎǘƻǊ ƻŦ aŀǊƪŜǝƴƎ     

ǎŜƛŘƭǾƛŎƪƛϪƘŜŀǘƘŜǊǎƳŀƴƻǊΦƻǊƎ                 

тсо-тул-стпр 

WŜƴƴȅ .Ǌŀǎǎƛƭƭ                                 

.ǳǎƛƴŜǎǎ hŶŎŜ aŀƴŀƎŜǊ                       

ōǊŀǎǎƛƭƭƧŜƴƴȅϪƘŜŀǘƘŜǊǎƳŀƴƻǊΦƻǊƎ                         

тсо-тул-стпу 

wƻȄŀƴƴŜ hǊƴŀǘ                  

wŜǎƛŘŜƴǘ wŜƭŀǝƻƴǎ 5ƛǊŜŎǘƻǊ   

ƻǊƴŀǘǊƻȄŀƴƴŜϪƘŜŀǘƘŜǊǎƳŀƴƻǊΦƻǊƎ         

тсо-тул-стпп 

aŀǊƪ IŀƳǊŜ                        

5ƛǊŜŎǘƻǊ ƻŦ /ǳƭƛƴŀǊȅ {ŜǊǾƛŎŜǎ    

ƘŀƳǊŜƳŀǊƪϪƘŜŀǘƘŜǊǎƳŀƴƻǊΦƻǊƎ                                       

тсо-тул-стпс 

[Ŝƴ .ǊŀƴǾƛƭƭŜ                              

5ƛǊŜŎǘƻǊ ƻŦ tƭŀƴǘ hǇŜǊŀǝƻƴǎ     
ōǊŀƴǾƛƭƭŜƭŜƴϪƘŜŀǘƘŜǊǎƳŀƴƻǊΦƻǊƎ                      

тсо-тул-стпт 

{ǘŀŎȅ hƴŘƻǾ                              

[ƛŦŜ 9ƴǊƛŎƘƳŜƴǘ 5ƛǊŜŎǘƻǊ     

ƻƴŘƻǾǎǘŀŎȅϪƘŜŀǘƘŜǊǎƳŀƴƻǊΦƻǊƎ             

тсо-тул-стпф 

 

 

IN THIS ISSUE                  
Birthdays Celebrations 

 Save the Date Highlights  

Resident Council Minutes    

Volunteer & Staff Spotlights                                

Anniversary Milestones 

Department Updates 

Activity Snapshots  

Staff Spotlight:                            
Kristel Lastine 
L ŀƳ ƘƻƴƻǊŜŘ ŦƻǊ ǘƘŜ 
ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ǘƻ Ƨƻƛƴ                 
ǘƘŜ IŜŀǘƘŜǊΩǎ aŀƴƻǊ 
ŦŀƳƛƭȅΗ  L ƘŀǾŜ ōŜŜƴ 
ƻƴōƻŀǊŘ ŀǎ ǘƘŜ                        
9ȄŜŎǳǝǾŜ 5ƛǊŜŎǘƻǊ 
ǎƛƴŎŜ ŜŀǊƭȅ aŀȅ ŀƴŘ 
ƘŀǾŜ ƘŀŘ ǘƘŜ ŎƘŀƴŎŜ   

 hǳǊ /ƻƳǇŀƴȅ ²ŜōǎƛǘŜ ƛǎ 

TransformingAge.org  

hǳǊ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ ²ŜōǎƛǘŜ ƛǎ  

 heathersmanor.org 

оллл 5ƻǳƎƭŀǎ 5ǊƛǾŜ b 

/ǊȅǎǘŀƭΣ ab ррпнн 

тсо-рпп-сттт                         

CŀȄΥтсо-рмо-рурф 

Volunteer Spotlight: Marge Nelson 
IŀǇǇȅ рǘƘ !ƴƴƛǾŜǊǎŀǊȅΣ aŀǊƎŜϤ ²Ŝ ŀǊŜ ǎƻ ƘŀǇǇȅ ŀƴŘ 
ōƭŜǎǎŜŘ ǘƻ ƘŀǾŜ ȅƻǳ ǿƛǘƘ ǳǎΗ aŀǊƎŜ ŎŀƳŜ ǘƻ ǘƘŜ                   
IŜŀǘƘŜǊǎ ƛƴ нлмп ǘƻ Ǿƛǎƛǘ ŀ ŦŜƭƭƻǿ ŎƘǳǊŎƘ ƳŜƳōŜǊΦ {ƘŜ 
ƴƻǝŎŜŘ ǘƘŜ Ƴŀƛƴ ƭƻōōȅ Ǉƛŀƴƻ ŀƴŘ ǘƘƻǳƎƘǘ ǎƘŜ ŎƻǳƭŘ Ǉƭŀȅ 
ŦƻǊ ǘƘŜ ǊŜǎƛŘŜƴǘǎ ƛƴ ƘŜǊ ǎǇŀǊŜ ǝƳŜΦ {ƘŜ ǊŜǘǳǊƴŜŘ ŀ ŦŜǿ 
Řŀȅǎ ƭŀǘŜǊ ǿƛǘƘ ŀ ŎƻƳǇƭŜǘŜŘ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊ ŀǇǇƭƛŎŀǝƻƴΣ              
ǎǘŀǊǘŜŘ ǇƭŀȅƛƴƎ ǇƛŀƴƻΣ ǎŎǊŀōōƭŜΣ ƭŜŀŘƛƴƎ ŜȄŜǊŎƛǎŜΣ ǘƘŜ 
ǿŀƭƪƛƴƎ ƎǊƻǳǇ ϧ ǎǇŜŀǊƘŜŀŘŜŘ ƻǳǊ ƴƻǿ ŀŎǝǾŜ .ƻƻƪ /ƭǳōΦ  

ǘƻ ƳŜŜǘ Ƴŀƴȅ ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ ǊŜǎƛŘŜƴǘǎΣ ŦŀƳƛƭȅ ŀƴŘ ǘŜŀƳ ƳŜƳōŜǊǎΦ ¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ǘƻ ŜŀŎƘ                     
ƻŦ ȅƻǳ ŦƻǊ ǘƘŜ ǿŀǊƳ ŀƴŘ ƛƴǾƛǝƴƎ ǿŜƭŎƻƳŜΦ L ǿƛƭƭ ǎƘŀǊŜ ŀ ōƛǘ ƻŦ Ƴȅ ōŀŎƪƎǊƻǳƴŘ ŦƻǊ 
ǘƘƻǎŜ ǿƘƻ Ƴŀȅ ƴƻǘ ƪƴƻǿ ƳŜ ǿŜƭƭ ȅŜǘΦ L ŀƳ ŀ [ƛŎŜƴǎŜŘ bǳǊǎƛƴƎ IƻƳŜ !ŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƻǊ 
ǿƛǘƘ ŀ aŀǎǘŜǊǎ ŘŜƎǊŜŜ ƛƴ IŜŀƭǘƘ ϧ IǳƳŀƴ {ŜǊǾƛŎŜǎ !ŘƳƛƴƛǎǘǊŀǝƻƴΦ tǊƛƻǊ ǘƻ ƧƻƛƴƛƴƎ 
ǘƘŜ ¢ǊŀƴǎŦƻǊƳƛƴƎ !ƎŜκIŜŀǘƘŜǊǎ aŀƴƻǊ ǘŜŀƳΣ L ƎŀƛƴŜŘ ŀ ǾŀǊƛŜǘȅ ƻŦ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ 
ǿƻǊƪƛƴƎ ǿƛǘƘƛƴ ƻǘƘŜǊ ŀǎǎƛǎǘŜŘ ƭƛǾƛƴƎ ŎƻƳƳǳƴƛǝŜǎ ŀƴŘ ƛƴ ƭƻƴƎ-ǘŜǊƳ ŎŀǊŜ                                                          
ƻǊƎŀƴƛȊŀǝƻƴǎΦ L ƭƻǾŜ ŀƭƭ ǘƘƛƴƎ ǎǳƳƳŜǊΣ ǎǳƴΣ ǿŀǘŜǊ ŀƴŘ ǿŀǊƳǘƘΣ ȅŜǘ ǎǇŜƴŘ Ƴƻǎǘ ƻŦ  
Ƴȅ ŦǊŜŜ ǝƳŜ  ǘǊŀǾŜƭƛƴƎ ŀǎ ŀ ǎƻƊōŀƭƭ ŀƴŘ ōŀǎƪŜǘōŀƭƭ aƻƳ ǘƻ Ƴȅ ŘŀǳƎƘǘŜǊΣ {ƻŬŀΦ          
aȅ ǘǊǳŜ Ǉŀǎǎƛƻƴ ƛǎ ǿƻǊƪƛƴƎ ǿƛǘƘ ǎŜƴƛƻǊǎ ϧ ŜƴǎǳǊƛƴƎ ǘƘŜ ΨƎƻƭŘŜƴ ȅŜŀǊǎΩ ŀǊŜ ǘǊǳƭȅ 
ǘƘŀǘΗ ¢ƘŜ ŀǎǎƛǎǘŜŘ ƭƛǾƛƴƎ ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘ ƛǎ ǿƘŜǊŜ Ƴȅ ƘŜŀǊǘ ƛǎΣ ƛǘ ƎƛǾŜǎ ƳŜ ǘƘŜ                            
ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ŜŀŎƘ Řŀȅ ǘƻ ƛƴǘŜǊŀŎǘ ǿƛǘƘ ŀƳŀȊƛƴƎ ƎǊƻǳǇǎ ƻŦ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎΣ ϧ ǘƘƛǎ ƛǎ   
ǿƘŀǘ ŘǊƛǾŜǎ Ƴȅ Řŀƛƭȅ ǇŀǎǎƛƻƴΦ ¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ŀƎŀƛƴΣ L ŀƳ ŜȄŎƛǘŜŘ ǘƻ ōŜ ǇŀǊǘ ƻŦ ǘƘƛǎ ŦŀƳƛƭȅΗ 

{ƘŜ ŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ ŜƴƧƻȅǎ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭƭȅ ǾƛǎƛǝƴƎ ǿƛǘƘ ǇŜƻǇƭŜ ŀƴŘ ƭƛƪŜǎ ŎƻƳƛƴƎ ƘŜǊŜ 
ōŜŎŀǳǎŜ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ƛǎ ǎƻ ŦǊƛŜƴŘƭȅ ϧ ŀŎŎŜǇǝƴƎΦ IŜǊ ŦŀǾƻǊƛǘŜ ǘƘƛƴƎǎ ŀǊŜ ŀƴȅ ŦƻƻŘ 
ǿƛǘƘ ŎƘƛŎƪŜƴΣ ǘƘŜ ŎƻƭƻǊǎ ōƭǳŜ ϧ ōƭŀŎƪΣ ǇƭŀȅƛƴƎ Ǉƛŀƴƻ ŜǾŜǊȅ {ǳƴŘŀȅ ŀǘ ƘŜǊ 
ŎƘǳǊŎƘ ǎŜǊǾƛŎŜǎΣ ǘŀƪƛƴƎ ǿŀƭƪǎΣ ǊŜŀŘƛƴƎΣ ƎŀǊŘŜƴƛƴƎ ŀƴŘ ƭƛǎǘŜƴƛƴƎ ǘƻ ŎƻǳƴǘǊȅ ƻǊ 
ƎƻǎǇŜƭ ƳǳǎƛŎΦ IŜŀǘƘŜǊǎ aŀƴƻǊ ǿƻǳƭŘ ƴƻǘ ōŜ ǘƘŜ ǎŀƳŜ ǿƛǘƘƻǳǘ ƻǳǊ ōŜƭƻǾŜŘ 
aŀǊƎƛŜΗ {ƘŜ ƛǎ ŜȄǘǊŜƳŜƭȅ ƘŜƭǇŦǳƭΣ ƪƛƴŘΣ ǘƘƻǳƎƘǜǳƭΣ ŀ ƎǊŜŀǘ ƭƛǎǘŜƴŜǊΣ ƭƻǾƛƴƎΣ 
ŎƻƳǇŀǎǎƛƻƴŀǘŜ ŀƴŘ ǎŜƭƅŜǎǎƭȅ ǎƘŀǊŜǎ ǘƘŜǎŜ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ƎƛƊǎ ǿƛǘƘ ǊŜǎƛŘŜƴǘǎΣ ŦŀƳƛƭȅ 
ƳŜƳōŜǊǎ ŀƴŘ ǎǘŀũΦ ¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ŦƻǊ ƳŀƪƛƴƎ ŀ ŘƛũŜǊŜƴŎŜ ƛƴ ƻǳǊ ƭƛǾŜǎΣ aŀǊƎŜΗ 

http://www.transformingage.org/
http://www.transformingage.org/

